
План-сетка работы лагеря дневного прибывания 

 «Радуга» при МБОУ «СОШ им.И.Абдуллина с.Зириклы» 

                                                             на 21 день 
День 1 

Утро:Операция «Уют» — 

оформление отрядных уголков 

День: Информационный час 

«Россия — наш общий дом» 

(знакомство с темой смены) 

День2 

 

Утро: Линейка открытия смены 

лагеря 
 

День: Игры на свежем 

воздухе 

День3 

 

Утро: Экологический квест 

«Природа родного 

края» (станции: «Лесная аптека», 

«Птичьи голоса», «Красная 

книга») 

 День: Беседа с психологом «Как 

подружиться с эмоциями» 

День4 

 

Утро: Разучивание игр 

народов России 

«Ручеек», «Горелки», «Юрта» 

День: Игра-путешествие «Языки 

моей страны» (знакомство с 

приветствиями на языках народов 

РФ) 

День5 

 

Утро: Мероприятие ко дню 

защиты детей 

 «Спорт объединяет»: пионербол, 

веселые старты. 

 День: Мы рисуем на асфальте 

День 6 

Утро: Акция «За чистоту 

русского языка» (листовки, игра 

«Найди ошибку») 

День: Огонек «Что я узнал о 

русском языке?» 

День7 

 

Утро: Музыкальный конкурс 

«Песни народов 

России» 
День: Отрядное мероприятие 

День8 

 

Утро: Во е н н о - с п ор т и в н а я  

и г р а  « З а р н и ч ка »  

День: Огонек «Что я знаю о войне 

в своей семье» (рефлексия) 

День 9 
Утро: Игра-путешествие «Моя 

Россия: от Калининграда до 

Камчатки» 

День: Огонек «Мои умелые руки» 

День 10 

Утро:Интеллектуальная игра 

«Что? Где? 

Когда?» «Сказки А.С. Пушкина» 

День:Подвижные игры на свежем 

воздухе 

День11 

 

Утро: Фестиваль национальных блюд 

народов 

России 

День:Профилактическая беседа 

 

День12 

 

Утро: Соревнование по шашкам, 

на первенство лагеря 

День:Занятия по интересам 

День13 

 

Утро: Кружок «Юный исследователь»: 

опыты и эксперименты 

День: Виртуальная экскурсия 

«Великие ученые мира и их 

открытия» 

День 14 

Утро: Квест-игра «Звёздная 

гонка» 

День: Профилактическая беседа 

День 15 
 

Утро: Фестиваль 

национальных игр народов 

России 

 День: Занятия по интересам 

День16 

 

Утро:Игра-викторина 

«Экологический калейдоскоп» 

День:Встреча с эко-волонтерами 

«Как спасти планету» 

День17 

 

Утро: Митинг «Вахта памяти» 

День: Квест-игра «Города – Герои» 

День18 

 

Утро: Фотокросс «Лица моего 

лагеря» 

 День: День Нептуна 

День19 

 

Утро: И н т е р а к т и в н а я  и г р а  

п о  н а п р а в л е н и я м  

Д в и ж е н и я  П е р в ы х  

День:Подготовка к закрытию 

смены 

 

День20 

 
Утро: Шоу талантов 
День:Гала-концерт «Под знаком 
единства». Презентация летописи 
смены 

День21 

 

Утро:Торжественная линейка 

закрытия смены. Награждение. 

Спуск флага 

День: Прощальный 

огонек «В кругу друзей» 

 



 

28 мая (четверг) 

1 день 

Время Мероприятие Ответственный 

08.15-09.00 Приём детей 

 

Воспитатели отрядов 

09.00-09.15  

Утренняя зарядка (танцевальная) 

Начальник лагеря 

дневного пребывания 

детей, спортинструктор 

09.15-10.00 
Завтрак 

Воспитатели отрядов 

10.00-11.00 
Операция «Уют» — оформление отрядных 

уголков 

Воспитатели отрядов; 
 

11.00-12.15 
Подвижные игры на сплочение «Путанка», 

«Тише едешь» 

Воспитатели отрядов 

12.15-13.00 
Инструктаж по ТБ, ПДД (игровая 

программа «Безопасное лето») 

Воспитатели отрядов 

13.00-13.30 
Информационный час «Россия — наш 

общий дом» (знакомство с темой смены) 

Воспитатели отрядов 

13.30-14.00 
Обед 

Воспитатели отрядов 

14.00-14.30 
Прогулка, свободное время 

Воспитатели отрядов 

14.30 
Уход домой 

Воспитатели отрядов 

 

 

 

29 мая (пятница) 

2 день 

 

Время Мероприятие Ответственный 

08.15-09.00 Приём детей Воспитатели отрядов 

09.00-09.15 Утренняя линейка, зарядка Начальник лагеря 

дневного пребывания 

детей, спортинструктор 

09.15-10.00 Завтрак Воспитатели отрядов 

10.00-11.00 Подготовка (репетиция) отрядов к открытию 
лагеря 

Воспитатели отрядов 

11.00-12.15  
Линейка открытия смены лагеря 

Начальник лагеря 
Воспитатели отрядов 

12.15-13.00 Обед Воспитатели отрядов 

13.00-13.30 Занятия по интересам Воспитатели отрядов 
 

13.30-14.00 Игры на свежем воздухе Воспитатели отрядов 

14.00-14.30 Свободное время Воспитатели отрядов 

14.30 Уход домой Воспитатели отрядов 



30 мая (суббота) 

3 день 

 

Время Мероприятие Ответственный 

08.15-09.00 Приём детей Воспитатели отрядов 

09.00-09.15  

Утренняя зарядка (дыхательная) 

Начальник лагеря 
дневного пребывания 

детей, спортинструктор 

09.15-10.00 
Завтрак 

Воспитатели отрядов 

10.00-11.00 
Экологический квест «Природа родного 

края» (станции: «Лесная аптека», «Птичьи 

голоса», «Красная книга») 

Воспитатели отрядов 

11.00-12.15 
Викторина «Знатоки природы России» 

Воспитатели отрядов 

12.15-13.00 
Обед 

Воспитатели отрядов 

13.00-13.30 
Просмотр мультфильмов народов России 

экологической тематики 

Начальник лагеря 
Воспитатели отрядов 
 

13.30-14.00 
Беседа с психологом «Как подружиться с 

эмоциями» 

Воспитатели отрядов 
психолог 

14.00-14.30 
Огонек «Что я узнал о природе?» 

Воспитатели отрядов 

14.30 
Уход домой 

Воспитатели отрядов 

 

 

 

 

31 мая (воскресенье) 

                                                                     4 день 

Время Мероприятие Ответственный 

08.15-09.00 Приём детей Воспитатели отрядов 

09.00-09.15  

Утренняя зарядка (игровая) 

Начальник лагеря 
дневного пребывания 

детей, спортинструктор 

09.15-10.00 
Завтрак 

Воспитатели отрядов 

10.00-11.00 
Психологическая игра «Мы команда!» 

(тренинг на сплочение, выявление 

лидеров) 

Воспитатели отрядов 

11.00-12.15 
Разучивание игр народов России 

«Ручеек», «Горелки», «Юрта» 

Начальник лагеря, 
воспитатели отрядов 

12.15-13.00 
Мастер-класс по изготовлению куклы- 

оберега «Дружба» 

Воспитатели отрядов 

13.00-13.30 
Игра-путешествие «Языки моей страны» 

(знакомство с приветствиями на языках 

народов РФ) 

Воспитатели отрядов 
 

13.30-14.00 
Обед 

Воспитатели отрядов 



14.00-14.30 
Акция «Почта доверия» (открытие 

ящика) 

Воспитатели отрядов 

14.30 
Уход домой 

Воспитатели отрядов 



                                                           01 июня (понедельник) 

           5 день 

Время Мероприятие Ответственный 

08.15-09.00 Приём детей Воспитатели отрядов 

09.00-09.15 Утренняя линейка, зарядка Начальник лагеря 

дневного пребывания 

детей, спортинструктор 

09.15-10.00 Завтрак Воспитатели отрядов 

10.00-11.00 Подготовка к мероприятию. Воспитатели отрядов 

11.00-12.15 Мероприятие ко дню защиты детей 

 «Спорт объединяет»: пионербол, веселые 
старты. 

Начальник лагеря, 
воспитатели отрядов 

12.15-13.00 Обед Воспитатели отрядов 

13.00-13.30 Занятия по интересам Воспитатели отрядов 
 

13.30-14.00 Мы рисуем на асфальте Воспитатели отрядов 

14.00-14.30 Свободное время Воспитатели отрядов 

14.30 Уход домой Воспитатели отрядов 

 

 

 

02 июня (суббота) 

6 день 

 

Время Мероприятие Ответственный 

08.15-09.00 Приём детей Воспитатели отрядов 

09.00-09.15  

Утренняя зарядка (спортивная) 

Начальник лагеря 

дневного пребывания 

детей, спортинструктор 

09.15-10.00 
Завтрак 

Воспитатели отрядов 

10.00-11.00 
Игра-путешествие «В гостях у сказки» 

(сказки народов России) 

Воспитатели отрядов 

11.00-12.15 
Акция «За чистоту русского языка» 

(листовки, игра «Найди ошибку») 

Начальник лагеря, 

воспитатели отрядов 

12.15-13.00 
Мастер-класс по каллиграфии «Азбука 

кистью» 

Воспитатели отрядов 

13.00-13.30 
Подготовка к конкурсу чтецов / 

Заседание редколлегий 

Воспитатели отрядов 
 

13.30-14.00 
Обед 

Воспитатели отрядов 

14.00-14.30 
Огонек «Что я узнал о русском языке?» 

Воспитатели отрядов 

14.30 
Уход домой 

Воспитатели отрядов 



03 июня (среда) 

7 день 

Время Мероприятие Ответственный 

08.15-09.00 Приём детей Воспитатели отрядов 

09.00-09.15 Утренняя линейка, зарядка Начальник лагеря 

дневного пребывания 

детей, спортинструктор 

09.15-10.00 Завтрак Воспитатели отрядов 

10.00-11.00 Подготовка к музыкальному конкурсу 
«Песни народов России» 

Воспитатели отрядов 

11.00-12.15 Музыкальный конкурс «Песни народов 
России» 

Начальник лагеря, 
воспитатели отрядов 

12.15-13.00 Обед Воспитатели отрядов 

13.00-13.30 Занятия по интересам Воспитатели отрядов 
 

13.30-14.00 Отрядное мероприятие Воспитатели отрядов 

14.00-14.30 Свободное время Воспитатели отрядов 

14.30 Уход домой Воспитатели отрядов 

 

 

 

 

04 июня (четверг) 

8 день 

Время Мероприятие Ответственный 

08.15-09.00 
Прием детей 

Воспитатели отрядов 

09.00-09.15  

Утренняя зарядка 

Начальник лагеря 
дневного пребывания 

детей, спортинструктор 

09.15-10.00 
Завтрак 

Воспитатели отрядов 

10.00-11.00 
Урок мужества «Герои России — мои 

земляки» (встреча с представителем 

ветеранской организации) 

Воспитатели отрядов 

11.00-12.15  

Военно-спортивная игра «Зарничка» (мл.) 

Начальник лагеря, 
воспитатели отрядов 

12.15-13.00 
Обед 

Воспитатели отрядов 

13.00-13.30 
Конкурс патриотической песни «С чего 

начинается Родина?» 

Воспитатели отрядов 
 

13.30-14.00 
Огонек «Что я знаю о войне в своей 

семье» (рефлексия) 

Воспитатели отрядов 

14.00-14.30 Свободное время Воспитатели отрядов 

14.30 
Уход домой 

Воспитатели отрядов 



05 июня (пятница) 

          9 день 

Время Мероприятие Ответственный 

08.15-09.00  

Приём детей 

Воспитатели отрядов 

09.00-09.15  

Утренняя зарядка 

Начальник лагеря 

дневного пребывания 

детей, спортинструктор 

09.15-10.00 
Завтрак 

Воспитатели отрядов 

10.00-11.00 
Мастер-класс по народным 

ремеслам (плетение из 

бересты,изготовление кукол-

оберегов) 

Воспитатели отрядов 

11.00-12.15 
Игра-путешествие «Моя Россия: от 

Калининграда до Камчатки» 

Начальник лагеря, 
воспитатели отрядов 

12.15-13.00 
Обед 

Воспитатели отрядов 

13.00-13.30 
Спортивные соревнования по русской 

лапте 

Воспитатели отрядов 
 

13.30-14.00 
Огонек «Мои умелые руки» 

Воспитатели отрядов 

14.00-14.30 
Свободное время 

Воспитатели отрядов 

14.30 
Уход домой 

Воспитатели отрядов 

 

 

 

06 июня (суббота) 

10 день 

 

Время Мероприятие Ответственный 

08.15-09.00 Приём детей Воспитатели отрядов 

09.00-09.15 Утренняя линейка, зарядка Начальник лагеря 

дневного пребывания 

детей, спортинструктор 

09.15-10.00 Завтрак Воспитатели отрядов 

10.00-11.00 Отрядное мероприятие Воспитатели отрядов 

11.00-12.15 Интеллектуальная игра «Что? Где? 
Когда?» «Сказки А.С. Пушкина» 

Начальник лагеря, 
воспитатели отрядов 

12.15-13.00 Обед Воспитатели отрядов 

13.00-13.30 Занятия по интересам Воспитатели отрядов 
 

13.30-14.00 Подвижные игры на свежем воздухе Воспитатели отрядов 

14.00-14.30 Свободное время Воспитатели отрядов 

14.30 Уход домой Воспитатели отрядов 



07 июня (воскресенье) 

                                                                        11 день 

Время Мероприятие Ответственный 

08.15-09.00 Приём детей Воспитатели отрядов 

09.00-09.15 Утренняя линейка, зарядка Начальник лагеря 

дневного пребывания 

детей, спортинструктор 

09.15-10.00 Завтрак Воспитатели отрядов 

10.00-11.00 Подготовка к фестивалю национальных 
блюд народов России 

Воспитатели отрядов 

11.00-12.15 Фестиваль национальных блюд народов 
России 

Начальник лагеря, 
воспитатели отрядов 

12.15-13.00 Обед Воспитатели отрядов 

13.00-13.30 Занятия по интересам Воспитатели отрядов 
 

13.30-14.00 Профилактическая беседа Воспитатели отрядов 

14.00-14.30 Свободное время Воспитатели отрядов 

14.30 Уход домой Воспитатели отрядов 

 

 

 

 

    08 июня (понедельник) 

                12 день 

Время Мероприятие Ответственный 

08.15-09.00 Приём детей Воспитатели отрядов 

09.00-09.15 Утренняя линейка, зарядка Начальник лагеря 
дневного пребывания 

детей, спортинструктор 

09.15-10.00 Завтрак Воспитатели отрядов 

10.00-11.00 Соревнование по шашкам, на первенство 
лагеря 

Воспитатели отрядов 

11.00-12.15 Выявление чемпионов лагеря Начальник лагеря, 
воспитатели отрядов 

12.15-13.00 Обед Воспитатели отрядов 

13.00-13.30 Занятия по интересам Воспитатели отрядов 
 

13.30-14.00 Профилактическая беседа Воспитатели отрядов 

14.00-14.30 Свободное время Воспитатели отрядов 

14.30 Уход домой Воспитатели отрядов 



09 июня (вторник) 

        13 день 

Время Мероприятие Ответственный 

08.15-09.00  

Приём детей 

Воспитатели отрядов 

09.00-09.15  

Утренняя зарядка 

Начальник лагеря 

дневного пребывания 

детей, спортинструктор 

09.15-10.00 
Завтрак 

Воспитатели отрядов 

10.00-11.00 
Интеллектуальный марафон «Своя игра» 

Воспитатели отрядов 

11.00-12.15 
Кружок «Юный исследователь»: опыты и 

эксперименты 

Начальник 

лагеря, воспитатели 

отрядов 
12.15-13.00  

Кружок «Лего-мастер»: конструирование 

Воспитатели отрядов 

13.00-13.30 
Обед 

Воспитатели отрядов 
 

13.30-14.00 
Виртуальная экскурсия «Великие ученые 

мира и их открытия» 

Воспитатели отрядов 

14.00-14.30 
Беседа «Мы за ЗОЖ» 

Воспитатели отрядов 

14.30 Уход домой Воспитатели отрядов 

 

 

 

 

10 июня (среда) 

        14 день 

Время Мероприятие Ответственный 

08.15-09.00 Приём детей Воспитатели отрядов 

09.00-09.15 Утренняя линейка, зарядка Начальник лагеря 

дневного пребывания 

детей, спортинструктор 

09.15-10.00 Завтрак Воспитатели отрядов 

10.00-11.00 Отрядное мероприятие Воспитатели отрядов 

11.00-12.15  

Квест-игра «Звёздная гонка» 

Начальник лагеря, 
воспитатели отрядов 

12.15-13.00 Обед Воспитатели отрядов 

13.00-13.30 Занятия по интересам Воспитатели отрядов 
 

13.30-14.00 Профилактическая беседа Воспитатели отрядов 

14.00-14.30 Свободное время Воспитатели отрядов 

14.30 Уход домой Воспитатели отрядов 



11 июня (четверг) 

                                                                     15 день 

Время Мероприятие Ответственный 

08.15-09.00 Приём детей Воспитатели отрядов 

09.00-09.15 Утренняя линейка, зарядка Начальник лагеря 

дневного пребывания 

детей, спортинструктор 

09.15-10.00 Завтрак Воспитатели отрядов 

10.00-11.00 Подготовка к фестивалю национальных 
игр народов России 

Воспитатели отрядов 

11.00-12.15 Фестиваль национальных игр народов 
России 

Начальник лагеря, 

воспитатели отрядов 

12.15-13.00 Обед Воспитатели отрядов 

13.00-13.30 Занятия по интересам Воспитатели отрядов 
 

13.30-14.00 Профилактическая беседа Воспитатели отрядов 

14.00-14.30 Свободное время Воспитатели отрядов 

14.30 Уход домой Воспитатели отрядов 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 июня (пятница) 

16  день 

Время Мероприятие Ответственный 

08.15-09.00  

Приём детей 

Воспитатели отрядов 

09.00-09.15  

Утренняя зарядка 

Начальник лагеря 
дневного пребывания 

детей, спортинструктор 

09.15-10.00 
Завтрак 

Воспитатели отрядов 

10.00-11.00 
Экологическая акция «Чистый парк» 

Воспитатели отрядов 

11.00-12.15 
Игра-викторина 

«Экологический калейдоскоп» 

Начальник лагеря, 
воспитатели отрядов 

12.15-13.00 
Обед 

Воспитатели отрядов 

13.00-13.30 
Акция «Кормушка для птиц» 

(изготовление и развешивание) 

Воспитатели отрядов 
 

13.30-14.00 
Встреча с эко-волонтерами «Как спасти 

планету» 

Воспитатели отрядов 

14.00-14.30 
Огонек «Мои добрые дела» 

Воспитатели отрядов 

14.30 
Уход домой 

Воспитатели отрядов 



13 июня (суббота) 

17 день 

Время Мероприятие Ответственный 

08.15-09.00 Приём детей Воспитатели отрядов 

09.00-09.15 Утренняя линейка, зарядка Начальник лагеря 

дневного пребывания 

детей, спортинструктор 

09.15-10.00 Завтрак Воспитатели отрядов 

10.00-11.00 Митинг «Вахта памяти» Воспитатели отрядов 

11.00-12.15 Квест-игра «Города – Герои» Начальник 

лагеря, воспитатели 

отрядов 
12.15-13.00 Обед Воспитатели отрядов 

13.00-13.30 Занятия по интересам Воспитатели отрядов 
 

13.30-14.00 Профилактическая беседа Воспитатели отрядов 

14.00-14.30 Свободное время Воспитатели отрядов 

14.30 Уход домой Воспитатели отрядов 



14 июня (воскресенье) 

18 день 

Время Мероприятие Ответственный 

08.15-09.00  

Приём детей 

Воспитатели отрядов 

09.00-09.15  

Утренняя зарядка 

Начальник лагеря 

дневного пребывания 

детей, спортинструктор 

09.15-10.00 
Завтрак 

Воспитатели отрядов 

10.00-11.00 
Спортивный праздник «День рекордов» 

(личные достижения) 

Воспитатели отрядов 

11.00-12.15 
Фотокросс «Лица моего лагеря» 

Начальник лагеря, 

воспитатели отрядов 

12.15-13.00 
Большие командные игры 

«Приключенческая гонка» 

Воспитатели отрядов 

13.00-13.30 
Обед 

Воспитатели отрядов 
 

13.30-14.00 
Подготовка к закрытию смены 

(оформление летописи) 

Воспитатели отрядов 

14.00-14.30 
День Нептуна 

Воспитатели отрядов 

14.30                            Уход домой Воспитатели отрядов 

 

                                                   15 июня (понедельник) 

                                                  19 день 

Время Мероприятие Ответственный 

08.15-09.00 Приём детей Воспитатели отрядов 

09.00-09.15 
Утренняя зарядка с активистами Движения 

Первых 

Начальник лагеря 

дневного пребывания 

детей, спортинструктор 

09.15-10.00 
Завтрак 

Воспитатели отрядов 

10.00-11.00 
Классная встреча с активистами «Путь к 

успеху» 

Воспитатели отрядов 

11.00-12.15 
Интерактивная игра по направлениям 

Движения Первых 

Начальник лагеря, 

воспитатели отрядов 

12.15-13.00 
Презентация социальных проектов 

«Ярмарка идей» 

Воспитатели отрядов 

13.00-13.30 
Обед 

Воспитатели отрядов 
 

13.30-14.00 
Подготовка к закрытию смены 

(оформление летописи, создание 

видео-открытки) 

Воспитатели отрядов 

14.00-14.30 
Итоговый сбор отрядов 

Воспитатели отрядов 

14.30 
Уход домой 

Воспитатели отрядов 



16 июня (вторник) 

20 день 

Время Мероприятие Ответственный 

08.15-09.00 Приём детей Воспитатели отрядов 

09.00-09.15 Утренняя линейка, зарядка Начальник лагеря 

дневного пребывания 

детей, спортинструктор 

09.15-10.00 Завтрак Воспитатели отрядов 

10.00-11.00 Подготовка к мероприятию Воспитатели отрядов 

11.00-12.15 Шоу талантов Начальник лагеря, 

воспитатели отрядов 

12.15-13.00 Обед Воспитатели отрядов 

13.00-13.30 Занятия по интересам Воспитатели отрядов 
 

13.30-14.00 Профилактическая беседа Воспитатели отрядов 

14.00-14.30 Свободное время Воспитатели отрядов 

14.30 Уход домой Воспитатели отрядов 

 

 

17 июня (среда) 

                                                                        21 день 

Время Мероприятие Ответственный 

08.15-09.00 Приём детей Воспитатели отрядов 

09.00-09.15  

Утренняя зарядка 

Начальник лагеря 

дневного пребывания 

детей, спортинструктор 

09.15-10.00 
Торжественная линейка закрытия смены. 

Награждение. Спуск флага 

Воспитатели отрядов 

10.00-11.00 
Завтрак 

Воспитатели отрядов 

11.00-12.15 
Гала-концерт «Под знаком единства». 

Презентация летописи смены 

Начальник лагеря, 
воспитатели отрядов 

12.15-13.00 
Прощальный огонек «В кругу друзей» 

(обмен пожеланиями) 

Воспитатели отрядов 

13.00-13.30 
Праздничный обед 

Воспитатели отрядов 

13.30-14.00 
Итоговое анкетирование «Мои 

впечатления» 

Воспитатели отрядов 

14.00-14.30 
Прогулка, свободное время 

Воспитатели отрядов 

14.30 
Уход домой 

Воспитатели отрядов 

 

 

 

 

 

 


